
Но есть то,  
чего ты не 

видишь 

ТУБЕРКУЛЁЗ 
может быть 

РЯДОМ 

Туберкулёз близко, но ты ближе.  
Прочитай — чтобы знать, как ПРОСТО 
защитить себя, семью и своего малыша 

Он уже 
доверяет тебе 

Твои решения сейчас —  
его здоровье НА ВСЮ ЖИЗНЬ! 

Твой чек-лист 

         Пройди флюорографию сама.  
Это НЕ больно, НЕ страшно. Это — преграда для 
смертельно опасной болезни! 

👨👩👧 Акция «ЗАЩИТИМ МАЛЫША ВМЕСТЕ»: 
Попроси пройти флюорографию мужа, родителей, 
бабушек, дедушек и других родственников. 

💉Запланируй прививку БЦЖ для малыша в роддоме. 
Это БЕЗОПАСНО, проверено миллионами мам. 
Благодаря тебе его иммунитет станет непобедимым! 

      Не оставайся одна: есть вопросы или страхи? Врачи 
рядом, поддержат! Звони, спрашивай, не бойся: 
• Телефон доверия Приморского краевого перинатального 

центра: +7 (958) 542-47-33 (пн-пт с 8:30 до 16:45) 
• Отделение новорожденных (24/7): 8 (423) 227-66-98 
• Главный детский фтизиатр Приморского края –          

Осина Светлана Леонидовна: +7 914 705-02-90 



МИФ ПРАВДА 
«Туберкулёз —  
давно прошедшая 
болезнь, меня это не 
коснётся» 

Туберкулёз рядом — 
ежегодно заболевают 
тысячи, и большинство из них 
этого не ждут. 

«Во время кормления 
грудью флюорография 
опасна» 

Современная флюорография 
безопасна для кормящих!   
А туберкулёз — опасен для 
малыша и тебя. 

«БЦЖ ребёнку не нужна 
— прививка только 
вредит» 

БЦЖ — настоящая защита 
новорождённого, пока он в 
особой уязвимости. 

Ты даёшь малышу шанс 
жить без страха! 

В раннем возрасте туберкулёзная инфекция может быстро 
распространиться по органам и системам, с развитием 
необратимых изменений и угрожающих жизни состояний 

Чем опасна туберкулёзная 

инфекция для детей? 

Снижает иммунитет  
 к различным болезням 

Туберкулёзная интоксикация 
может замедлить рост и 
развитие детей, ограничить 
их социализацию 

При контакте  
с больным туберкулёзом 
потребуется курс 
лекарственной 
профилактики,  
а при заболевании – 
длительное лечение 

Кто защитит твоего малыша,  
если не ты? Будь информированной! 

Вакцина – БЦЖ или БЦЖ-М – вводится новорождённым 

внутрикожно на 3–5-е сутки после рождения  
для активной профилактики туберкулёза. 
 

Попадая в организм, вакцина вызывает у ребёнка 
длительный иммунитет, предохраняя от смертельных 
форм инфекции (например, туберкулёзного менингита). 

Мама, думающая о здоровье  
и благополучии своего ребёнка,  
не откажется от вакцинации БЦЖ. 


